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C mynbTrBapKoi MyuHK ot TEFAL Bbl cMoeTe NpMrotToBUTb MHOFO
pa3HbIx 6niog 6narogapA aBTOMaTMYECKMM NPOrpaMMam.

B paHHOM 6pou1|ope Bbl HangeTe YKa3aHuA n coBeTbl No
NcnoJjib30BaHNIO MYJIbTUBAPKWU.

Ona nonyyeHna NoApo6HbIX MHCTPYKLUIA NpoYnTanTe
MHCTPYKLMIO MO SKCrlyaTaLun.

PELIEMTDI

Jlococb Ha napi ¢ NPOBaHCKMMU TpaBamu 1 6enbiM prcom
TbIKBEHHbIN Cyn

KypuHbI cyn no-cenaHcbKm

TyweHble oBowm

lynaw

MepoBan Kalua C KopuLei, CBEXUMIU GPyKTamu U MUHAANEM
Norypt 6e3 nobaBok

Marknin wokonagHbI TOPT

00 N O L1l A W N =

TEXHOJIOI'MA

COEPNYECKOI YALLN

TABJIULA MPOrPAMM NMPUTOTOBJIEHUA

Bpems npurotoBnenva OTNOXeHHbIN cTapT

Temnepatypa
Mo ymonyaHuio AsTOMO- .
MNporpamma MNporpamma o ymonya- KommeHTapui
Bpemsa forpes
Huio (°C)
[nanasoH Perynuposka [nanasoH Perynuposka
Kawwa Kawa 20 MUH. 5MUH.—24 1 MUH. Lo24y 1 MUH. 100°C .
[inAa npurotoBneHus puca pe-
KOMeHAyeTCA NCMonb3oBaTb
K aBTOMaTUYECKNI pexunm. [ina
pymel nony4eHnA onNTUManbHOro
(V1: aBTOMaTHYECKMN ABTOMaTU- AsTOMaTnue- Y
Kpynbi ABTOMaTMYECKN Het [lo 24y T MUH. pe3ynbTaTta NPUroToBNeHNA
pexum no ymonua- yeckn KM M
) cnefyiiTe COOTHOLLEHMIO puca
1 BOAbI, yKa3aHHOMY B pasfe-
Jle peXvima NpUroTosieHna
«KPYTbl».
Kpynbi Py4HOI1 peXnm MOXHO 1c-
(V2: pyuHoit pexum nonb3oBaTb ASiA NPUroToBNE-
B CNyyae Bbi6opa Kpynbi 30 MUH. 5MUH. -1y 1 MUH. [lo 24 4 T MUH. 100°C HUA ApYryx Kpyn (Yeuesunua,
MHIVKaTOpa rpeyka u T. A.), 4Tobbl ONTY-
«Bpems») MasnbHO HaCTPOUTb BpeMs.
Cyn Cyn 60 M1H. 20 MVH. -3 4 5 MUH. [lo 24y 5 MUH. 100°C
TyweHnne TyweHne 60 MUH. 20 MVH. -6 4 5 MUH. [No24y 5 MUH. 100 °C .
MapoBapka MapoBapka 40 MUH. 15MUH. -3 4 5 MUH. [lo 24y 5 MVH. 100 °C
Vorypt Vorypt 8u. 4-12y 20 MWH. - - 40°C -
AsTOnoporpes Agtonogo- 12 4 (Makc.) - Het - Het 75°C -

rpes




3 mynbTmBapkKoto miHi Big TEFAL By 3mokeTe npurotyBati 6arato
Pi3HMX CTpaB 3aBAAKU aBTOMaTUYHUM NpOrpamam.

Y uin 6polypi B1 3HanaeTe BKasiBKu Ta nopaju Woao

BUKOPUCTAHHA MYJIbTBAaPKW.

[nA oTpUMaHHA feTasbHUX BifOMOCTEN NpoYMTanTe iHCTPYKLilo 3
BUKOPUCTaHHA.

PELIENTW

Jlococb Ha napi 3 NPOBaHCbKUMU TpaBamu Ta 6inm pucom
Fap6y3oBuii cyn

Kypaunin cyn no-cenaHcbKy

TywkoBaHi oBoui

lynaw

MepoBa Kalua 3 KopuLeto, CBiXMMM GpyKTammn Ta MUTAanem
Norypt 6e3 nobaBok

M’aknin wokonagHUn TopT

00 N O L1l A W N =

TEXHOJIOr'IA

COEPUYHOI YALUI

TABJIULA MPOTPAM NMPUTOTYBAHHA

Yac npurotysaHHA BiaknapeHwuin ctapt

Mporpamu CraHpapTHa
Mporpamn (Ha pocilicb- REREIS Temneparypa KomeHTap
P i BaHHAM Yac 0)
[ianasoH Kpok [ianasoH Kpok
Kawa Kawa 20x8 5x8-2ropf 1x8 o 24 ron 1xB 100°C
[InA npuroTyBaHHA pucy
peKoMeHAYETbCA aBTOMATHY-
Kpynun HUI peXnMm.
(V1 aBTomaTuiHin Kpynbi AsTO ABTO Hemae [o 24rop 1xB ABTO Lo6 AOCATHYTY IA€aNbHMX
PeXuM 3a 3amMoBuUY- pe3synbTaTiB, OTPUMYATECH
BaHHAM) CniBBIAHOLWEHHA BOAM N pUCY,
HaBeAEeHOro y po3aini pexumy
«KPYTMW».
Kpynu PyuHmii pexum niaxoAUTL ANA
(V2: pyuHviin pexim NPUrOTYBaHHA IHLWMX KPyN
! Kpynbi 30xB 5xB-1rop 1xB [o 24 rop 1xB 100 °C (coueBuLi, rpeykm Towwo) i
AKLLO BCTAaHOBUTYN
& 3abe3neuye Kpalle HanawTy-
Taiimep)
BaHHA yacy.
Cyn Cyn 1rop 20xB-3roq 5XxB Jo 24 rop 5XxB 100 °C
TylKyBaHHA TyweHne 60 xB 20xB -6 rop 5xB o 24 rop 5xB 100 °C
anIFOTnyaBpaiHHﬂ GE MapoBapka 40 xB 15x8-3rog 5XB Lo 24 rop 5XB 100 °C
Vorypt Vorypt 8ron 4-12ropn 20 x8 - - 40°C
36epexeHHnA Tenna Asonopo- 12 rog (makc.) - Hemae - Hemae 75°C

rpes




Jlococb Ha napy ¢
NPOBaHCKUMU TPABAMU ., suu poe 1wl
n 6enbim pucom Gao  Cmpemn

« 2 cTelika nococa

+ 1 cTakaH* 6enoro puca (~1507T)

+ 2 4Y.J1. IMMOHHOTO COKa

+ 1CT.N. 0NINBKOBOrO Macna

+ 1 Myy4yoK cyleHbIx TpaBs (6a3nnuk, neTpywka u T. a.)
« 1 WenoTka NpoBaHCKNX TpaB

«  Conb, nepey

*NCNoNb3yiiTe BXOAALMIA B KOMMIEKT MyNbTUBAPKN MEPHbIN CTakaH

1. MpomoliiTe puc n nomecTuTe ero B Yally MynbTUBapKu. Hanewnte Boay fo
ypoBHsa 1 cTon6ua «PUC» B vaLue.

2. 3amapuHyiiTe N0COCh COMbIO, MepLIEM 1 MPOBAHCKUMIU TpaBamm.
COpbI3HMTE NOCOCH IMMOHHBIM COKOM 1 OJIVBKOBbIM Macsiom 1 romecTuTe
€ro B MapoByto KOP3UHY.

3. MomecTuTe KOP3VHY B MyNbTVBapKY. BbibepuTte nporpammy «KPYMbl» n
HaxmuTe «CTapT». PUC NPUroTOBMTCA aBTOMATMYECKM, a Ha 3KpaHe OyaeT
otobpaxatbcal __ J.

4. Mocne 3aBepLUeHNA NPUrOTOBNIEHNA NOAABANTE PUC C PbI6OI Ha Tapenke,
nocbinaB Hapy6neHHON 3eNieHbIo.

CoBeT: BMeCTO CTellKOB nonp06yl7|Te ncnonb3oBaTtb (I)Vlﬂe nococs 6e3 KoXxu.

Jlococb Ha napi 3 npoBaHCbKUMM
TpaBamMmm Ta 6i11um pucom

- 2cTeliku nococa

+ 1 cTakan* 6inoro pucy (~150r)

* 2 4.J1. IMMOHHOTO COKY

« 1 ctn. onuekoBsoi onii

« 1 nyy4yok cyleHnx Tpas (6a3unik, NeTpyLiKa ToLo)
« 1 winka npoBaHCbKUX Tpas

- Cinb, nepeup

* BUKOPWCTOBYITE MipHY CKAHKY, LLO BXOAWTb Y KOMMIEKT My/bTUBAPKN.

1. Mpomniite puc i BUCMNTE AOrO B Yally MynbTUBapKWU. HanuinTe Bogy Ao
piBHA «1» cToBNuMKa «PUC» y yaLui.

2. 3amapuHyITe N10COoCh Cinto, NepLem i MPoBaHCbKUMM TpaBamu. 36pU3HITL
J10COCb IMMOHHMM COKOM i OJIMBKOBOIO OJTi€I0 Ta MOKAAiTb NOro B KOLMK
[NA NPUroTyBaHHA Ha napi.

3. YCTaHOBITb KOLUMK Y MyNbTVBapKy. Bubepitb nporpamy «KPYMA» i
HaTUCHITb «CTapT». PUc NpuroTyeTbcA aBTOMATUYHO, @ Ha eKpaHi byae
Bigobpaxatuca C__ .

4. NicnsA 3aBepLUeHHs NPUroTyBaHHsA NoAaBaiiTe puyc i3 puboto Ha Tapinuj,
nprcnasLUy CTPaBy NOAPIOHEHOLO 3eeHHIO.

Mopapa: 3amicTb cTelikiB cnpobyiiTe BUKopucToByBaTh dine nococs 6e3 wkipw.

TbIKBEHHbIN cyn

x3 15MuH. 40 MUH. on
500 r Hape3aHHOW TbIKBbI
80 r Hape3aHHoO 6enoi yacTu nyka-nopes
30 r Hape3aHHoro cenbaepes
500 mn oBOLHOro 6ynboHa
0,5 4. 1. MONOTON KOpKLbI
500 mn BoAbl
Conb, nepey

1. Pa3pesbTe ThIKBY MOMOMaM 1 yaanute ceMeHa 1 Koxypy. HapexbTe MAKOTb
HeboNbLIMMU KyOUKamm.

2. [lomecTuTe HrpeAneHTbl B YaLly MynbTuBapKu. foToebTe B pexnme «CYT»
B TeyeHune 40 MUHYT.

3.Toce 3aBepLieHns NPUroToBEHNS U3MenbumMTe Cyn 6eHAepoM Ao
06pa3oBaHNs OHOPOAHON TEKCTYPbI.

Fap6y3soBui cyn

1

500 r Hapi3aHoro rap6ysa

80 r Hapi3aHoi 6inoi YacTMHU LKbyni-nopeio
30 r Hapi3aHoi cenepu

500 mn 0BOYEBOrO OYNbNOHY

0,5 u. n. meneHoi Kopuui

500 mn Bogun

Cinb, nepeub

Po3pixTe rapby3 HaBnin i BUAanNiTs HaciHHA Ta WKipKy. HapixTe M'AKOTb
HeBeNMK1MK Kybnkamu

2. MomicTiTb iHrpefieHTn B Yally MynbTueapku. loTyiTe B pexumi «CYI» npotarom

40 XBUNVH.

3. Micna 3aBepLUeHHA NPUroTyBaHHA NOAPIOHITL cyn 6n1eHAepOM 0 YTBOPEHHA

OAHOPIfHOI TEKCTYpWU.



KypuHbin cyn
no-AepeBeHCKN 2 5w

1 HebonbLWON LbINneHoK (He 6onee 400-450 1)

2 nykoBuubl (~ 120 )

1 Hape3aHHasA AoNibKamn MOPKOBb (~ 120T)

5 nyka-nopes (~ 1501)

2 cpefiHvie KapTodenviHbl unu pensbl (~ 100 )

450 mn BOAbI

1 NyYoK JyLWINCTbIX TPAB WU PYrMX apoMaTU4ecKnx Tpas
1 reo3guka

Conb 1 nepety no BKycy

60 MUH. an

1. MpunpaBbTe LbiNaeHKa CONblo 1 NepueM XenaTenbHo 3a AeHb Ao Havana
NPUroToBJIEHUA.

2. HapexbTe 0BOLM: MOPKOBb — [JONbKaMu, yK-Mopen — Kycoukamu no
2-3 cm, KapTodenb Unm peny — Ha YeTBEPTU.

3. MomecTnTe LUbiNNeHKa B Yally, CBEPXY YN0XMNTE OBOLLM.

4. MNoconwute 1 nonepumnte. [lobaBbTe apoMaTHble TPaBbl 1 HanelTe BOAy He
60nee yem A0 YPOBHsA 4 B value.

5. 3aKkpoinTe KpbIwKy. [oToBbTe B pexkume «CYT» B TeueHne 60 MUHYT.

6. lpn HeobxoanmocTy gobasbTe Conb 1 NepeL. HapebTe LpinneHka n
nopaeaviTe C ropunLen.

CoeT: CoxpaHuTe 6yNboH Nocsie nogaun 6oga U UCNosb3yinTe ero BMeCTo
BOZbl A1 NPUrOTOBJIEHNA PUCa WM B Ka4eCTBe OCHOBbI /1A C/IMBOYHOTO
coyca K 6ntoaam, Np1rotoBieHHbIM Ha Napy. B ciyyae oTCyTCTBMA LbinneHKa
MOXHO NCMONb30BaTb KYPUHbIE HOXKN.

Kypauunm cyn no-censHCbKun

4

5
6

1 HeBenuKe Kypua (He 6inblue 400-450 1)

MonoswHa LnbynmHM (~120T)

1 Hapi3aHa YacToukamu mopkaa (~120 r)

5 unbyni-nopeto (~150T)

2 cepefiHi KapTonnuHu abo pinu (~100 )

450 mn BOAYU

1 My4oK 3anallHKX TPaB abo iHWKX apOMaTUYHIX TPaB
1 reo3guka

Cinb i nepeLb 3a cCMakom

. MpunpasTe Kypya cinnio i nepuem 6akaHo 3a AeHb A0 MOYATKY NPUTOTYBaHHS.

. Ha;)i)KTe 0BOYi: MOPKBY — YacTouKamu, Unbynio-nopeil — wmaTouKamm
2-3 cm, KapTomnio abo piny — yeTBEPTUHKaMMU.

. MoknapiTb Kypya B yaLly, a 3Bepxy — OBOUI.

.MoconiTb i nonepuite. [lofalite apomaTHi TpaBu Ta HanwiiTe Bogy He binblue
HiXX 4O PiBHA «4» y yawi.

. 3akpunTe KpuLuky. lotyinTe B pexxkumi «CYT» npotarom 60 XBUAKH.

. 3a HeobXxigHOCTI popaiiTe cinb i nepetib. HapixTe Kypua Ta noaasalite 3
ripunueto.

Mopapa: He BUNMBaliTe bynbiiOH NicNA Nofavi CTpaBy Ta BUKOPUCTOBYATE

7

Ooro 3amicTb BOAM ana NpUroTyBaHHA pucy abo Ak OCHOBY AN1A BEPLIKOBOro

coycy 0 CTpaB, NPUroTOBaHUX Ha napi. Y pasi BiACYyTHOCTI KypyaTu MOXKHa

B

VKOPUCTOBYBATU KypPAYi HIXKKN.

TyweHble oBoLN
x3 15MuH. 60 MuH.  TYLEHUE

4 6aknaxaHa

2 Tomata

Vs kabauka

4 KpacHoro nepua

Y6 NyKOBULbI

2 3ybumKa YecHoKa

2 u. 1. OIMBKOBOTIO Macna

1 WwenoTka TMMbAHa

1 WwenoTka 6a3vnuka

Conb, nepey

e o o o o o o o o o

1. Mpomorite nepel, 6akna)kaH, TomaTbl 1 KabayoK. HapexxbTe oBoLym
HebonbLMY KyOuKamu. Menko HapexbTe nyK. Pazgaeute uecHok.

. Haneiite onnskoBoe macno B yatuy. [lobaBbTe OBOLUM, TPaBbl, COSb U
neped.
3. TotoebTe B pexume «TYLLIEHUE» B TeueHne 60 MURYT.

CoBerT: ec/vi Bbl N1t061Te OBOLUY anbfeHTe, yMEeHbLUUTE BPeMs
npurotosneHna Ao 40 MUHYT.

N

TywkoBaHi oBoui

2

4 6aknakaHa
MonosuHa Tomata

Va kabauka

Y4 4yepBOHOTO NepLio
Y6 LMOYNVHN

2 3y6UMKM YaCHUKY
2 4. n. onmBKoBOI onil
1 Wwinka yebpewo

1 winka 6a3uniky
Cinb, nepeupb

. Mpomuiite nepeLb, 6aknaxaH, TomaTty Ta Kabayok. Hapixkte oBoui HEBENKMI
Kybukamu. [pi6HO HapiKTe Lnbynto. Po3aaBsiTe YaCHUK.

. Hanunre onvekoBy onito B yally. [logaiite oBoui, Tpaswu, Cifib i nepeLib.

3. Totynte B pexxumi «TYLIKYBAHHA» npotarom 60 XBUAuH.

Mopapa: AKLLo B NlobuTe oBoui al dente, 3MeHLWLITb Yac MPUrOTyBaHHA A0
40 XBUNUH.



Nynaw
x2 15MuH.  1420muH.  TYLIEHUE

« 300 r roBaguHbl

« 1 Hape3aHHas KapTodennHa

+ Va4 HalWWHKOBAHHON JIYKOBWL|bl
« Y2 Hape3aHHOW MOPKOBY

+ Y2 Hape3aHHoro 6onrapckoro nepua
+ 1 HapesaHHbIn TOMaT

+ 1CT.N. pacTUTeNbHOro Macna
« 50 Mn KpacHOro BMHa

« 1-2 WT. naBpoBOro nucTa

+ 13ybumKa YecHoKa

« 0,2nBogbl

«  Conb no BKycy

« [lepel no Brycy

1. Pasorpelite pactuTenbHOE Macso Ha ckoBopoge. O6xapbTe MACO 1
MOPKOBb /10 30/10TUCTON KOPOUKM.

2. MomecTnTe MACO 1 MOPKOBb B Yally MIbTUBAPKW, A06aBbTe Hape3aHHble
KapTodenb, nyK, nepeL, TOMaTbl, 1aBPOBbIN JINCT, BOAY, BUHO, COJb, NepeL,
Hapy6IeHHbI YeCHOK 1 roToBbTe B pexxume «TYLLEHWE» B TeyeHne 1 u.
20 MUH.

Nynaw

2

300 r AnoBUYMHM

1 Hapi3aHa KapTonanHa

4 HallaTKOBaHOI LbyNnHM
lMonoBrHa HapizaHOI MOPKBM
MonoBvHa HapizaHoro 60MrapcbKOro nepLyo
1 Hapi3aHuin TomaT

1 CT. N. poCAVHHOI onii

50 Mn YepBOHOTO BUHA

1-2 naBpoBUX N1CTa

1 3y6UMK YacHUKY

0,2 n BOan

Cinb 3a cmakom

Mepeub 3a cMakom

. PosirpiiiTe pocnuHHe macno Ha ckoBopogi. O6cMakTe M'ICO Ta MOPKBY 10
30/10TUCTOT CKOPUHKMN.

. MoknapiTb M'ACO Ta MOPKBY B Yally MyNbTUBapKK, AOAANTE Hapi3aHi
KapTomnto, unbysto, nepeLib, TOMaTu, NaBpOBUIA INCT, BOAY, BUHO, Cifb,
nepewb, Hapi3aHW YacHuK i rotynTte B pexumi «TYLLIKYBAHHSA» npotarom
1roa. 20 xB

MepoBas Kalua ¢
Kopuuen, CBeXXnmmn X3 Swme 0w KAUA
dpyKTamun n muHganem

« 150 r oBCAHKMN

- 600 mn monoka

- Conb (no BKycy)

- Caxap (no Bkycy)

« 1 T1OpPCTb YEPHUKN

« 1 1wenoTka KopuLbl

« 1ropctb MuHAana

« Y52 Hape3aHHOro IoMTVKamu AbnoKa
- Mep no BKycy

1. lomecTnTe OBCAHKY, MOSIOKO, CONb 11 Caxap B MybTBApKY. TiLaTeNbHO NepemellalTe.
2. Boibepute pexmm «KALLIA» n yctaHosuTe «TAUMEP Ha 30 MuHyT.

3.Tocne npuroToBaeHnA nopasanTe B Tapenke, nocbinas U.lel'lOIKOI;I Kopuupbl. ,D,O6aBbTe no
BKYCY KyCO4YKN A6n0Ka, MWHAANb, YePHUKY 1 Me[. ['IepemeLuaMTe. npl/l XKenaHnu MOXHO
ﬂ,O6aBI/1Tb caxap u elle MoJioKa HeNnoCpeACTBEHHO Nepes nofjayen.

CoBeT: 1ICMoMb3yiiTe OBCAHbIE XNOMbS, a He OBCAHKY 6bICTPOro Npurotosnexus. B
3aBMCMMOCTM OT BaLLEro BKyCa 3TOT PeLienT MOXKHO FOTOBUTb TOMbKO 113 MOJIOKa, TONbKO
113 BOfibl 1AM 13 nx cMecu. CriefiTe 3a Tem, 4to6bl 06LLMiA 06bEM XMAKOCTY cocTasnAn 600
mn. MopagaiiTe Kally cpa3y nocne npuroToseHna. Mpn Heo6XOAMMOCTU MOXHO OCTaBUTb
Kallly HacTanBaTbca B pexume «ABTOMOAOIPEB». [1na nonyyeHA rnagkoi TekCTypbl
MOCTOAHHO NepemelLVBaiiTe Kallly 1 A06aBNANTE HEMHOTO XU[KOCTU.

Mpumeyanue: B peLiene yKazaH MaKCMasbHbI 0GbEM Kalliv, KOTOPbI MOXHO
MPUroTOBMTb B My/BTUBAPKE.

MepoBa Kalua 3 Kopuyelo,
CBiXKMMM PppyKTamm Ta murpanem

« 150 r BiBCAHKM

+ 600 mn monoka

+  Cinb (3a cmaxkom)

« Lykop (3a cmakom)

« 1 XMeHA YyopHuui

« 1 winka kopuui

« 1 KMeHA murganto

+ [MonoBuHa Hapi3aHoro cknboukamm abnyka
«  Mep 3a cmakom

1. TomicTiTb BIBCAHKY, MONOKO, Ciflb i LyKOP Y MynbT1BapKy. PeTenbHO nepemilarte.
2. Bubepitb pexum «KALLA» i BcTaHoBiTb «TAVMEP» Ha 30 XBIAVH.

3. Ticna npuroTyBaHHA NofasaiiTe B Tapinui, NOCMNaBLUM LWinkoto Kopuui. loaitte 3a c(Makom
LIMaTOYK AbMyKa, MUrAanb, YopHnLto | Mef. Mepemilaiite. 3a 6axkaHHAM MOXHA LOAATY LyKOp
i e monoka be3nocepeHbO Nepes nogayeto.

Mopapa: BNKOPUCTOBYITE BIBCAHI NNACTIBL, a HE BIBCAHKY LUBMAKOIO NPUroTYBaHHA. 3anexHo Bif
BaLLOro CMaKy Lieil peLienT MoXHa roTyBaTy TifbKi1 3 MOJIOKa, TiflbKM 3 BOAM ab0 3 iXHbOT CyMmilLli.
CrigkyiiTe 3a TVm, W06 3aranbHui 06cAr piguHY cknagas 600 M. MogasaliTe Kaluy Bigpasy nicns
MPUroTyBaHHs. 32 HEOOXiFHOCTI MOXHA 3aNULIMTY Kally HacTotoBaTUCA B peximi «<ABTOMILITPIB».
[ina oTpUMaHHs rnagKoi TeKCTYpU NOCTINHO NepemiluyiiTe Kally Ta JoAaiTe TPOXU PifnNHI.

Mpumitka. Y peLenti 3a3HaueHnin MakCUManbHIiA 06CAT KaLli, AKUIA MOXHa NPUroTyBaTy B
MynbTUBapL.



MorypT 6e3 no6aBok

x4 5muH.  8uacos  WOTYPT

+ 240 mn HaTypanbHOro iorypTa
« 300 ynbTpanactepn3oBaHHOro MONOKa

1. CmewwariTe B YaLle NOrypT 1 MOSIOKO.

2. TepeneiiTe cMecb B MynbTUBaPKY. 3aKPOITE KPbILWKY 1 BbibepuTe
dyHKumto <MOMYPT». YcTaHOBMTE BpemsA Ha 8 YacoB. HaxxmuTe Ha Knasuiy
«CTAPT».

3. Mocne npuroToBneHua nofasaiiTe 611040 C CO CBEXMMU GPYKTamu Unn
rpaHomo No BKyCY.

4. XpaHuiTe B YACTOM 1 TePMETUYHOM KOHTeliHepe. XpaHuUTe B OXNTaXKAEeHHOM
Buae.

MorypT 6e3 no6aBok

+ 240 mn HaTypanbHOro norypry
- 300 mn ynbTpanactepr3oBaHOro MosIoKa

1. 3milanTe B YaLli NOrypT i MONOKO.

2. Mepenuiitte Cymill y MynbTUBapKy. 3aKpuiiTe KpULLKY Ta BUGepiTb GyHKLito
«/IOT'YPT». YcTaHOBITb Yac Ha 8 roguH. HaTucHitb knagiwy «CTAPT».

3. Micnsa npuroTyBaHHA NofasaiiTe CTPaBy 3i CBIXXMMU GpyKTamy abo rpaHono
3a CMaKkoM.

4. 36epiraiiTe B UNCTOMY Ta repMeTUYHOMY KOHTelHepi. 36epiraiTe B
OXOJIO[XXEHOMY BUINIAA.

MArknin WoKonagHbIn
TOPT Ha napy x3  15muH. 20 mun.  TAPOBAPKA

60 r KynMHapHOro WoKonaja
50 r cMBOYHOrO Macna

30 caxapa

50 r mykn

0,5 u. n. paspbixnutens

0,5 anua

30 mn Monoka

—_

. PactonuTe wokonapa co cnMBOYHbIM MaciioM B HEGONbLIOM COTEMHUKE Ha
MeZneHHOM orHe. TwaTenbHO nepemellanTe.

. B36elTe siiLo ¢ caxapom B yalle. [lobaBbTE MOMIOKO, Pa3pbiXAnTenb u
MYKY.

. YnoxXwmTe IMCT neprameHTa Ha AHO NapoBOWi KOP3WHbI. Hanelite TecTo Ha
reprameHT.

4. HanenTe Bogy B Yally A0 OTMETKN MUHMMAJSIbHOTO YPOBHSA. YCTaHOBUTE

napoByio KOP3UHY C TECTOM AJ1A TOpTa.
5. Boibepute pexum «[TAPOBAPKA» 1 yctaHosuTe «TAIMEP» Ha 30 MUHYT.
Haxmute «CTAPT».

N
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M’aKnin WwokKonagHMM TOPT Ha napi

60 r KyniHapHOro wokonagy
50 r BepLIKOBOro macna
301 Uykpy

50 r 6opoLHa

0,5 u. 1. po3nyLlyBaya

0,5 anua

30 mn MonokKa

1. PO3TONITb WWOKONAZ i3 BEPLIKOBUM Mac/IOM Y HEBEIKOMY COTEMHUKY Ha
noBifibHOMY BOTHi. PeTenbHo nepemiwaniTe.

2. 36uinTe ANLe i3 LyKpoM Y yalwui. [logante MONOKo, po3nyLuyBayd i 60poLIHO.

3. TloknaaiTb NUCT NeprameHTy Ha AHO KOLUMKa AN1A NPUroTyBaHHA Ha napi. Bununrte
TiCTO Ha NeprameHT.

4. HanuiTe BoAy B Yally 40 NO3HAYKM MiHIManbHOro PiBHA. YCTaHOBITb KOLWWMWK AN1A
NPUroTyBaHHA Ha Napi 3 TICTOM AnA TopTa.

5. Bubepitb pexum «[TAPOBAPKA» i BcTaHoBiTb «TAVIMEP» Ha 30 xBunnH. HaTucHiTh
«CTAPT».



